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Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades 

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

BEBÉS 
Y NIÑOS

Consejo
Cuando el libro dice: “¿Dónde están los pies del bebé?”, 
puedes señalar a los pies del bebé, así como a los pies 
de los bebés en las imágenes en las páginas.

Habilidad 

La comunicación se centra en las conversaciones, con 
sonidos, palabras, movimientos y expresiones faciales. 
Este libro proporciona una oportunidad ideal de 
entablar muchas conversaciones con tu bebé.

Las mejores conversaciones involucran lo que los 
investigadores llaman “Hablar por Turnos”. Uno hace 
algo y el otro responde, ida y vuelta, como un juego 
de pelota. Usa este libro para observar las respuestas 
del niño a las palabras e imágenes y construye sobre 
lo que dice (con sonidos, miradas, movimientos) y 
extiéndelo. Si el bebé dice, “Aaahhh,” tú puedes 
responder, “Aaahhh”. Esta es una actividad clave de 
desarrollo cerebral. 

Consejo
Mientras leas este libro con el niño, sigue las acciones (“muy grande” y “palma con 
palma”, por ejemplo).

Habilidad 

El uso de las palabras y la repetición de las acciones en la página ayudan al niño  
a conectar las palabras con la experiencia real y fomentar la habilidad de 
Comunicación. Es un paso hacia determinar lo que quieres decir, una habilidad de la 
Función Ejecutiva. 

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formación junto con First Book. Encuentra 
más libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y 
programas para niños necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

Descubra Hablar como Bebé de una forma que resalte la Comunicación, una Habilidad 
para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida es mucho 
más que comprender el lenguaje, hablar, leer y escribir. Es la habilidad para determinar lo 
que deseas� comunicar y comprender cómo será nuestra comunicación�. 

Hablar Como Bebé
Por Penny Gentieu
Una variedad de bebés 
aparecen en cada página 
con fotos de este libro 
de cartón. Los niños muy 
pequeños amarán imitar 
las acciones de los bebés, 
al aplaudir, jugar peek-a-
boo (donde está el bebé) y 
más, mientras practican las 
expresiones favoritas de los 
bebés �como “¡Uh-oh!


