PREESCOLARES

Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Descubre Querido Salvatierra de forma que resalte la Comunicacién, una Habilidad para
la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida es mucho mas

que comprender el lenguaje, hablar, leer y escribir. Es la habilidad para determinar lo que
deseas comunicar y comprender como serd nuestra comunicacion.

@ Consejo Querido Salvatierra
Por Simon James
Emily escribe a su maestro en las vacaciones de verano En vacaciones,
porque piensa que hay una ballena en su estanque Emily y su maestro,

Salvatierra, se escriben
cartas sobre la ballena
que la niha ve en

y ella las ama. Pide informacién sobre las ballenas
porque cree que la del estanque puede estar herida.

Si bien su maestro le brinda la informacién en cartas, su estanque. Es una
le repite una y otra vez que es imposible que haya una cautivadora historia con
ballena en su estanque. una encantadora mezcla

de realidad y fantasia.

Preguntale al nifo:

« “¢Como reacciona Emily ante la insistencia de su
maestro de que no puede haber una ballena en su
estanque?”

« “¢Como aborda el maestro el hecho de que Emily
crea que hay una ballena?”

Habilidad

Para comprender diferencias entre puntos de vista, el

nino debe separarse de sus propios sentimientos y opiniones, que es una habilidad
de las Funciones Ejecutivas. Cuando ayudas al nifio a aprender coémo lidiar con
diferencias, lo ayudas a ser un mejor comunicador.

Rlueberry
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Consejo

Emily usa las cartas a su maestro como un modo de obtener mds informacidn sobre
ballenas. Preguntale al nino qué mads hace Emily para saber de las ballenas.

Habilidad

Uno de los propésitos de la Comunicacion es responder preguntas. Al hacer preguntas
al nino y hablar sobre libros y personajes, lo ayudas a pensar en la Comunicacién de
nuevas formas. Esta interaccién reciproca es lo que los investigadores llaman “Hablar
por Turnos”. Como en un juego de pelota, uno dice o hace algo y el otro responde. La
importancia de estas interacciones cotidianas para el desarrollo del cerebro es un
hallazgo clave en la investigacién sobre el desarrollo infantil.
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@ Consejo

Cuando leas Querido Salvatierra, sehala expresiones que el nino pueda no conocer,
como “migratorio” o “como un camarén”. Habla sobre cudl podria ser su significado o
busquenlo juntos.

& Habilidad

Usar un lenguaje diverso y rico fomenta la Comunicacion.

l Consejo

Preguntale al nino a quién le gustaria escribirle una carta. Preparen y escriban una carta
juntos.

& Habilidad

Escribir cartas es divertido y ayuda al nifio a pensar sobre lo que quiere deciry a
practicar la habilidad de Comunicacién.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacidn junto con First Book. La Mente en
Formacion y Vroom son programas de la Bezos Family Foundation. Encuentra mds libros y materiales en First
Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y programas para nifos necesitados.
Visita www.fbmarketplace.org.
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