EDAD ESCOLAR ) ) .
Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Explora Mentiroso y Espia de forma que resalte la Comunicacién, una Habilidad para la
Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida es mucho mds

que comprender el lenguaje, hablar, leer y escribir. Es la habilidad para determinar lo
que deseas comunicar y comprender cdmo serd nuestra comunicacion.

B Consejo Mentiroso y Espia
By Rebecca Stead
Conforme avanza la historia, se vuelve claro que Georges, de 7.° grado, se muda
Safer y Georges no comprenden el punto de vista del a un nuevo departamento
otro sobre el Club de Espias. Para Safer, se trata de en Brooklyn y conoce a Safer,

un espia de 12 aios bebedor
de café. Georges comienza
a trabajar para él al buscar

pretender tener valentia, mientras que para Georges
es un misterio de la vida real, si bien debe aprender a

ser valiente, ademds. Preguntale al nino si piensa que a un misterioso hombre,
se hubiese podido comunicar sus diferencias sobre el Sr. X, vestido de negro,
el propésito del club antes de que Georges y Safer que vive un departamento

arriba de Georges. Luego se

comenzaran a confiar el uno en el otro.
desarrollan muchas aventuras

. HClbi“de emocionantes. La amistad
perdura, incluso a través de
Una comunicacién honesta y abierta se debe construir malentendidos y comunicacion.

sobre la confianza.

& Consejo

El padre de Georges quiere que él se abra. Dice, “¢Y
entonces? Cuéntame cosas”. Segun Georges, esta es la

forma en que “mi padre me pide que abra mi corazén”. - -"Lln_i
Pero Georges guarda las cosas por mucho tiempo, hasta que i
finalmente se abre y cuenta a su padre lo que pasaba en la escuela 'y '
en su relaciéon con Safer. Pregunta al nino que piensa sobre la forma

en que el padre de Georges manejé la situacion.

& Habilidad

En una conversacién reciproca sobre la relacién de Georges con su padre, sé un

modelo a seguir de la comunicacién abierta entre un adulto y un nino. Esta interaccién
reciproca es lo que los investigadores llaman “Hablar por Turnos”. Como en un juego de
pelota, uno dice o hace algo y el otro responde. La importancia de estas interacciones
cotidianas para el desarrollo del cerebro es un hallazgo clave en la investigacion sobre
el desarrollo infantil.

B Consejo

Georges y su madre se comunican mediante mensajes con letras de Scrabble. Hacia el

final del libro, se descubre que la madre en realidad estd enferma y en el hospital. La
comunicacién de Georges con su madre a través del Scrabble fue breve, pero mantuvo fuerte
su conexion. Preguntale al nino que otras formas hay de comunicarse ademds de hablar.
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& Habilidad

La Comunicacién incluye movimiento corporal, lectura, escritura y simbolos. Ser capaz
de interpretar otras formas de comunicacién ayuda al niho a ser un mejor comunicador.

@ Consejo

El simbolo de puntos aparece en el libro de diferentes formas. El simbolismo incluye

un péster de museo por Georges Seurat (a quién debe su nombre el protagonista) en

la sala de estar. La madre de Georges dice que un millén de puntos diferentes hacen
una imagen gigante y enfatiza la importancia de dar un paso atrds y mirar la imagen
completa. En respuesta, su padre dice que los detalles diarios también son importantes.
Ademds, la madre cuenta la historia de su primer viaje en avién con una analogia de
puntos. Los puntos son parte del estudio de gusto en la escuela, y los puntos azules
representan el equipo deportivo de Georges. Preguntale al nifo:

« “¢Qué significan los ‘puntos’ en el libro?” ¢ Por qué son una parte vital de la historia?”

Los nombres de los personajes también revelan aspectos importantes (de Georges a
Candy, Safer, Pigeon, Dallas y a Bob English El Que Dibuja, que se convierte en solo Bob
conforme avanza la historia).

Preguntale al niho:

» “¢Por qué el autor eligié estos nombres para los personajes? ;Qué sentimientos
provocan los nombres?”

B Habilidad

La Comunicacién incluye usar simbolos, lo que ahade profundidad a lo que se quiere decir.

il Consejo

Safer proyecta valentia cuando estd muy asustado. Habla con el nino sobre alguna
situacién en la que haya un malentendido por no tener toda la informacién. Preguntale
qué se podria haber hecho para conseguirla.

& Habilidad

Comprender lo que otros comunican requiere autocontrol: debes separarte de opiniones
y sentimientos propios para realmente entender a otros, lo que requiere habilidades

de las Funciones Ejecutivas. Al hablar de situaciones similares con el nifio, le das la
oportunidad de reflexionar, analizar y aprender de experiencias previas.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacidn junto con First Book. Encuentra
mds libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para ninos necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.
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