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Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Explora Pingtiino de forma que destaque la Comunicacién, una Habilidad para la Vida
que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida es mucho mds que

comprender el lenguaje, hablar, leer y escribir. Es la habilidad para determinar lo que
deseas comunicar y comprender cOmo serd nuestra comunicacion.

w Consejo Pingtiino
Por Polly Dunbar
Cuando Ben recibe un

Representa lo que Ben hace en el libro. Turnate pingiiino como regalo,

haciendo caras y copiando los gestos de Ben con trata de comunicarse
el niho. con él de varias formas.
ore Ben se frustr vez
B Habilidad més cuando Pingiine.
no le responde. jPero

Cuando representas lo que Ben comunica, ayudas al finalmente le responde

nifo a crear conexiones entre palabras y acciones. cuando Ben mas lo

Esto le ayudard a aprender palabras nuevas y a necesital

comprender cdmo se comunican los demds. G g P
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W Consejo

Preguntale qué hace Pingtiino:

« “¢Por qué no responde Pingtiino al principio?
¢Piensas que Ben podria haber hecho algo para que
Pinglino responda? ¢Por qué o por qué no?”

& Habilidad:

La habilidad de la Comunicacién implica ayudar al nifo a aprender lo que quiere
comunicary cdmo hacerlo para que los demas lo entiendan. Cuando hablas sobre
por qué Pinguino no le responde a Ben al principio, lo ayudas a pensar sobre lo que
trata de decirle a Ben al darle la espalda. El nino debe dejar de lado lo que piensa
para realmente comprender la perspectiva de Pingtiino, lo que exige habilidades de la
Funcioén Ejecutiva. Darle al nifo informacién sobre las perspectivas de Pinglino y de
Ben le ayudan a aprender a comunicarse de forma mas efectiva.

B Consejo

Ben se enoja porque Pingtiino no le responde. Puedes compartir un momento en que tu
o el nino estaban molestos porque alguno no escuchaba o respondia. Habla sobre por
qué hubo una falla en la comunicacién.

@ Habilidad:

Al compartir historias, ayudas al nino a hacer que el libro sea importante en su vida.
Usa lo que se llama “Hablar por Turnos” en esta conversacién, donde, como en un
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juego de pelota, hay reciprocidad reforzando y extendiendo lo que el nifo dice y hace. Esta
conversacién puede ayudar al nifo a pensar cudndo la comunicacién funciona y cuando no.

M Consejo

999

Al final del libro, Ben y Pingliino se comunican entre ellos: “Pingtiino dijo ‘todo™. Pidele al nino que
comente lo que Pingliino finalmente le dice a Ben.

M Habilidad

Comunicarse incluye diversas formas de conectarse con el otro. Al hablar con el nifo
sobre varias formas de comunicarse (mediante palabras, comportamiento, imdgenes,
etc.), lo ayudas a comprender mejor esta habilidad.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacion junto con First Book. Encuentra
mas libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para nifos necesitados. Visita www.fomarketplace.org.
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