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Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades 

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

BEBÉS 
Y NIÑOS

Consejo

Representa lo que Ben hace en el libro. Túrnate 
haciendo caras y copiando los gestos de Ben con  
el niño. 

Habilidad 

Cuando representas lo que Ben comunica, ayudas al 
niño a crear conexiones entre palabras y acciones. 
Esto le ayudará a aprender palabras nuevas y a 
comprender cómo se comunican los demás.

Consejo

Pregúntale qué hace Pingüino:

•	“¿Por qué no responde Pingüino al principio? 
¿Piensas que Ben podría haber hecho algo para que 
Pingüino responda? ¿Por qué o por qué no?”

Habilidad :  

La habilidad de la Comunicación implica ayudar al niño a aprender lo que quiere 
comunicar y cómo hacerlo para que los demás lo entiendan. Cuando hablas sobre 
por qué Pingüino no le responde a Ben al principio, lo ayudas a pensar sobre lo que 
trata de decirle a Ben al darle la espalda. El niño debe dejar de lado lo que piensa 
para realmente comprender la perspectiva de Pingüino, lo que exige habilidades de la 
Función Ejecutiva. Darle al niño información sobre las perspectivas de Pingüino y de 
Ben le ayudan a aprender a comunicarse de forma más efectiva.

Consejo

Ben se enoja porque Pingüino no le responde. Puedes compartir un momento en que tú 
o el niño estaban molestos porque alguno no escuchaba o respondía. Habla sobre por 
qué hubo una falla en la comunicación.   

Habilidad :  

Al compartir historias, ayudas al niño a hacer que el libro sea importante en su vida. 
Usa lo que se llama “Hablar por Turnos” en esta conversación, donde, como en un 

Explora Pingüino de forma que destaque la Comunicación, una Habilidad para la Vida 
que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida es mucho más que 
comprender el lenguaje, hablar, leer y escribir. Es la habilidad para  determinar lo que 
deseas� comunicar y comprender cómo será nuestra comunicación�. 

Pingüino
Por Polly Dunbar
Cuando Ben recibe un 
pingüino como regalo, 
trata de comunicarse 
con él de varias formas. 
Ben se frustra cada vez 
más cuando Pingüino 
no le responde. ¡Pero 
finalmente le responde 
cuando Ben más lo 
necesita!  
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juego de pelota, hay reciprocidad reforzando y extendiendo lo que el niño dice y hace. Esta 
conversación puede ayudar al niño a pensar cuándo la comunicación funciona y cuándo no. 

Consejo

Al final del libro, Ben y Pingüino se comunican entre ellos: “Pingüino dijo ‘todo’”. Pídele al niño que 
comente lo que Pingüino finalmente le dice a Ben.

Habilidad 

Comunicarse incluye diversas formas de conectarse con el otro. Al hablar con el niño 
sobre varias formas de comunicarse (mediante palabras, comportamiento, imágenes, 
etc.), lo ayudas a comprender mejor esta habilidad.


