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Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades 

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

PREESCOLARES

Consejo
En este libro, imita cómo se comunica cada animal con 
sonidos diferentes. Pídele al niño pronunciar los sonidos 
contigo: los sonidos que los animales hacen al reírse 
y los sonidos cómicos que hacen la Vaca y el Cerdo 
cuando aprenden a decir “oink” y “mu”. Al tener una 
conversación divertida e interactiva, estás fomentando 
la habilidad de la Comunicación.

Habilidad 

Comunicarse incluye escuchar con cuidado cómo 
suenan las palabras. 

Consejo
Cuando aprendemos a decir palabras nuevas, solemos 
pronunciarlas mal, como les pasa a la Vaca y al Cerdo 
con “mu” y “oink”. Resalta esto al niño a medida que 
lees el libro.

Habilidad 

Aprender implica cometer errores antes de hacer las cosas bien.

Consejo
Los niños aprenden la Comunicación al hacer y responder preguntas. Al leer este libro, 
puedes hacer muchas preguntas. Por ejemplo, el autor, Bernard Most, dedica el libro a 
la “perseverancia”. Pregúntale al niño si sabe qué significa esa palabra. 

Habilidad 

“Perseverancia” es seguir intentando y no rendirse para lograr una meta. Las 
habilidades de la Función Ejecutiva se rigen por metas. Comenta que el Cerdo y la 
Vaca perseveran aunque estén tristes cuando los otros animales se burlan de ellos. 
Puedes relacionar esto con una experiencia real que tú o el niño hayan tenido.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formación junto con First Book. Encuentra 
más libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y 
programas para niños necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

Descubre y comparte La Vaca que Decía Oink de forma que destaque la Comunicación, 
una Habilidad para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la 
Vida es mucho más que comprender el lenguaje, hablar, leer y escribir. Es la habilidad para 
determinar lo que deseas� comunicar y comprender cómo será nuestra comunicación�. 

La Vaca que Decía Oink
Por Bernard Most
En este ingenioso libro 
ilustrado, se burlan de una 
vaca que dice “oink” y no 
“mu” hasta que conoce 
a un cerdo que dice 
“mu” en vez de “oink”. Al 
enseñarse mutuamente los 
sonidos correctos, ambos 
inadaptados ganan más, 
¡y tienen vocabularios más 
amplios!


