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Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades 

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

BEBÉS  
Y NIÑOS

Consejo
Este relato invita al niño a comprender qué cosas van bien o a 
categorizarlas, como que los sombreros van en la cabeza. Las pis-
tas para saber dónde va cada cosa están en los dibujos y donde 
dice “¡ah, caramba!”. Cuando el pavo se pone mal la ropa, puedes 
preguntarle al niño:

•	 “¿Dónde va el sombrero?” 

Si el niño es muy pequeño, responde tú; si es mayor, puede re-
sponder él. Si el niño quiere divertirse y jugar a ver dónde puede 
ponerse la ropa, que lo haga. Puedes decir:

•	 “Un sombrero va en la cabeza, pero puedes ponerlo en otro 
lugar para divertirte”. 

Habilidad 
Esta interacción recíproca es lo que los investigadores llaman 
“Hablar por Turnos”. Como en un juego de pelota, uno dice o hace 
algo y el otro responde. La importancia de estas interacciones 
recíprocas cotidianas para el desarrollo cerebral es un hallazgo 
clave en la investigación sobre el desarrollo infantil. 

Consejo
Pregúntale al niño: 

•	 “¿Qué pasa cuando el pavo se pone el abrigo sobre la cara?”

•	 “¿Podrá el pavo ver, caminar y mantener sus plumas calientes?” 

Habilidad 
El Pensamiento Crítico fomenta la búsqueda de conocimiento válido y confiable.  

Consejo
Una vez que el niño comprenda el ritmo de la historia, dile que busque respuestas contigo. Muestra la 
imagen y pregunta: “¿Dónde va el ‘ah, caramba’?” Luego, puedes apuntar a la imagen del pavo como 
fuente de información.

Habilidad 
Para pensar de modo crítico, los niños deben ser observadores. Este relato invita a que los niños desci-
fren dónde van las cosas o las categoricen, lo que requiere habilidades de las Funciones Ejecutivas. 

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formación junto con First Book. Encuentra 
más libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y 
programas para niños necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

Comienza con Sombrero Azul, Sombrero Verde de forma que destaque el Pensamiento Crítico, 
una Habilidad para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida es 
la búsqueda continua de conocimientos válidos y confiables para guiar creencias, decisiones 
y acciones.

Sombrero Azul,  
Sombrero Verde
Por Sandra Boynton

La mayoría de los animales 
tienen bien puesta la ropa, 
pero ¡ah, caramba!, el pavo no 
sabe cómo debería ponérsela. 
Los niños pequeños adoran 
esta introducción divertida y 
novedosa a los colores, la ropa 
y los errores tontos.


