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Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades 

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

PREESCOLARES

Consejo
Pídele al niño que adivine que pasará cada vez que el 
ratón pide algo más.  

Habilidad 

El Pensamiento Crítico se centra en ser curioso y buscar 
comprender la causa y el efecto, que son habilidades 
de la Función Ejecutiva. 

Consejo
El niño de la historia debe averiguar qué necesita el 
ratón y cómo limpiar el lío que causa en su búsqueda. 

Pregúntale al niño: 

•	“¿Qué harías si fueras este niño?” 

Habilidad  
Aunque el libro es ficción, fomenta la resolución de 
problemas, que es clave para el Pensamiento Crítico. 

Consejo
Cuando el niño sepa la historia, puedes pedirle que te diga que sigue al releerla. El 
niño usará su memoria para recordar los objetos y el orden en que los pide el ratón. 
¡Se divertirá mucho! Y los adultos disfrutarán de la historia en la que un entusiasta y 
energético ratón cansa al niño (como un entusiasta y energético niño puede cansar a 
un adulto). 

Habilidad 

El Pensamiento Crítico implica ser capaz de recordar información y experiencias 
previas y aplicar este conocimiento al presente.  

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formación junto con First Book. Encuentra 
más libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y 
programas para niños necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

Explora Si le Das una Galletita a un Ratón de forma que resalte el Pensamiento Crítico, una Habilidad 
para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida es la búsqueda 
continua de conocimientos válidos y confiables para guiar creencias, decisiones y acciones.

Si le Das una Galletita  
a un Ratón
Por Laura Numeroff
¡Un ratón muy mandón 
protagoniza esta popular 
lección sobre causa y efecto! 
Primero, quiere una galletita, 
después un poco de leche y 
luego una pajilla. ¿Qué debe 
hacer el niño? Esta hilarante 
historia hará que, al terminar, 
los niños pidan “¡Vuélvela  
a leer!”.


