BEBES
Y NINOS Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Salta de una pdgina a otra de El Conejito Andarin de forma que resalte el Pensamiento Critico, una
Habilidad para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida es la busqueda
continua de conocimientos validos y confiables para guiar creencias, decisiones y acciones.

] Consejo El Conejito Andarin
Por Margaret Wise Brown
El Conejito Andarin puede leerse en varios niveles. A un

nifo pequefo puedes contarle la historia con tus palabras, En este ;econfqt:tqnt? cégsmo,
sefalando que la Mamd Coneja debe seguir resolviendo unamadre carinosa fe dice a su

! .. , pequefo hijo que no importa
problemas y buscando cémo encontrar al Conejito Andarin. a donde vaya ella siempre lo

& Habilidad encontrard. Los nifios conocen
el deseo del pequeio conejo de
Usamos el Pensamiento Critico al resolver problemas, lo ser independiente y disfrutan
que requiere habilidades de la Funcién Ejecutiva. del patrén de causa y efecto de
. la historia.
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Puedes hacer preguntas como cudnto se preocupa la Mama
Coneja y sobre la imaginacién:

« “¢Por qué crees que Mamd Coneja haria cualquier cosa para
encontrar al Conejo?”

« “¢Pueden volar los conejos? ;Cémo lo sabes?”
M Habilidad

La conversacidn reciproca que tienes con el nifio es lo que los investigadores llaman “Habla
Turnos”. Como en un juego de pelota, uno dice o hace algo y el otro responde. La importancia
de estas interacciones cotidianas para el desarrollo del cerebro es un hallazgo clave en la inves-
tigacidén sobre el desarrollo infantil.

Con nifos mds grandes, puedes estimular el Pensamiento Critico al animarlos a ser curiosos y
pensar sobre lo que piensan y creen. Usa preguntas que fomenten el Pensamiento Critico sobre
las decisiones y acciones del conejo.
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Pidele al nifo que encuentre al conejo en todas las imdagenes, por ejemplo, entre las flores.
Preguntale a nihos que conozcan el libro Buenas Noches, Luna de la autora si reconocen el
cuadro de la vaca que salta sobre la luna en la habitacién con la chimenea.

B Habilidad

El Pensamiento Critico implica ser observador.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacion junto con First Book. Encuentra
mas libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para nifos necesitados. Visita www.fomarketplace.org.

For more ways to help your child learn and develop, visit M ; N D 1n the Maklng

mindinthemaking.or
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