PREESCOLARES ) ) .
Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Descubre ¢(Qué Puedes Hacer con una Paleta? de forma que resalte el Pensamiento Critico, una
Habilidad para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida es la busqueda

continua de conocimientos validos y confiables para guiar creencias, decisiones y acciones.

B Consejo ¢Qué Puedes Hacer con
. i i una Paleta?
Al leer ;:Qué Puedes Hacer con una Paleta?, preguntale al nifo: Por Carmen Tafolla
« “:Qué mds piensas que hardn los nifos con su paleta? ¢Qué Puedes Hacer con una

Paleta? es la fantdstica

¢Qué harias tu? ¢Por qué?” alete
historia de todas las cosas

Dile qué harias tu y por qué. que puedes hacer con una
B Habilidad paleta de ingredientes
naturales: pintar tu lengua y
Hacer preguntas y pensar respuestas es un buen modo de asustar a tu hermano, hacer
fomentar el Pensamiento Critico. Explorar el porqué de lo nuevos amigos o refrescarse.
que haces ayuda al nifo a usar y resumir informacién. Esta Y “puedes lamerla y tragarla
conversacion reciproca es lo que los investigadores llaman y beberla en gotitas”. Una
“Hablar por Turnos™. Como en un juego de pelota, uno dice maravillosa historia de
o hace algo y el otro responde. La importancia de estas tradicién mexicana.

interacciones cotidianas para el desarrollo del cerebro es
un hallazgo clave en la investigacién sobre el desarrollo
infantil.

m Consejo

Este libro da mucha informacién de la vida en un barrio e
incluye palabras en espanol mezcladas en las secciones en
inglés. Preguntale al nifo:

« “¢Qué sabes de la vida en un barrio luego de leer este libro?
¢Cémo sabes eso? ¢En qué se parece o se diferencia a la vida en
donde vives?”

& Habilidad

Pedir al niho que busque informacién sobre el contexto de la historia lo ayuda a prestar mds
atencion a lo que sucede a su alrededor: como se visten nifos y adultos, qué hacen en el dia, cémo
se relacionan. Este proceso de observacion detallada es un aspecto vital del Pensamiento Critico.

@ Consejo

Preguntale al nifio por qué podria ser una dificil decisidon para la nina elegir la paleta de fresa
o la de coco. Habla con el nifio sobre alguna situacién en la que él o tu tuvieron que tomar una
dificil decision y los pasos que usaron para eso.

B Habilidad

Senalar el proceso de toma de decisiones y ayudar al nifo a aplicarlo en su vida diaria fomenta
el comprender los pasos para resolver problemas, aspectos clave de las habilidades de la
Funcion Ejecutiva.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacidn junto con First Book. Encuentra
mds libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para nifios necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

For more ways to help your child learn and develop, visit M E N D 1n the Maklng

mindinthemaking.org and vroom.or
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