PREESCOLARES

Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Sigue los puntos mientras lees Presiona Aqui de una forma que resalte el Aprendizaje
Comprometido y Autodirigido, una Habilidad para la Vida que fomenta Funciones Ejecutivas.

A través del aprendizaje podemos alcanzar nuestro potencial. Conforme cambia el mundo,
también podemos cambiar si aprendemos.

Principios del Aprendizaje Comprometido y Autodirigido

« Establecer una relaciéon de confianza con el nino.

« Ayudar a los ninos a fijar metas y trabajar para alcanzarlas.

« Hacer participar a los nifos a nivel social, emocional e intelectual.
« Elaborary ampliar el aprendizaje de los ninhos.

« Ayudar a los nifos a practicar, resumir y generalizar.

* Ayudar a los nifios a ser cada vez mas responsables.

* Generar una comunidad de estudiantes.

] Consejo Presiona Aqui
Por Herve Tullet
Diviértete con este libro al seguir las instrucciones Presiona Aqui es un
antes o después que el nino, por turnos y aprendiendo concepto creativo y
el uno del otro. atrapante en el que las
acciones del nifio provocan
M Habilidad cambios en los patrones

El Aprendizaje Comprometido y Autodirigido es de puntos en cada pagina.

participar a nivel social, emocional e intelectual.
Al leer el libro con el nifo, por turnos, te muestras
como ejemplo para que aprenda y lo haces
participar de formas que fomentardn habilidades
de la Funcién Ejecutiva.

@ Consejo

Hay algunos acertijos en el libro. Pidele al nifo que
adivine qué pasard. Por ejemplo, puedes decirle:

« “Al frotar el punto amairrillo de la izquierda se vuelve
rojo, ¢qué piensas que pasard si frotas el punto
amarillo de la derecha?”

« “¢Qué piensas que pasard si tocas los puntos cinco veces?”

« “¢Como puedes saber qué puntos intercambiaron lugares?” Ayuda al niho
indicandole el patrén de puntos descifrado dos pdginas atrds.

B Habilidad

Al ayudar al nifo a hacer y responder preguntas, fomentas su participacién en el
aprendizaje. Esta interaccion reciproca es lo que los investigadores llaman “Hablar
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por Turnos”. Como en un juego de pelota, uno dice o hace algo y el otro responde. La
importancia de estas interacciones cotidianas para el desarrollo del cerebro es un
hallazgo clave en la investigacidn sobre el desarrollo infantil.

B Consejo

Mientras lees Presiona Aqui, habla sobre los conceptos que pueda no conocer aun, como
izquierda y derecha. Brindale pistas sobre cémo recordar estos conceptos, como: “Forma
una L con un dedo y el pulgar de tu mano izquierda”.

@ Habilidad

Ayudar al nino a elaborar y ampliar lo que sabe y transferir ese conocimiento a nuevas
situaciones es fundamental al aprender.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacidn junto con First Book. Encuentra
mas libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para ninos necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.
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