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Consejo
Naima quería hacer cosas que los niños de su aldea 
podían hacer pero no eran para niñas, como ganar 
dinero para ayudar a su familia y conducir un rickshaw. 
Pero Naima descubre que se vienen cambios. La 
dueña del taller de reparaciones le dice a Naima: “Las 
cosas están cambiando por aquí, le guste o no a la 
gente. Cualquier mujer que quiera comenzar su propio 
negocio puede pedir un préstamo de nuestro banco de 
mujeres. Decidimos juntar nuestro dinero y ayudarnos 
entre nosotras.”

Pregúntale al niño:

•	“¿Alguna vez quisiste hacer algo que no era 
socialmente aceptado? ¿Cómo te sentiste?”

Cuéntale al niño algunas cosas que no eran aceptadas 
en tu infancia   y que ayudaste a cambiar. 

Habilidad 

El Aprendizaje Comprometido y Autodirigido se fomenta 
cuando los niños y adultos tienen metas propias valiosas 
que conseguir. Las metas impulsan las habilidades de la 
Función Ejecutiva.

Consejo
Naima era una artista. Al final, al ayudar a la dueña de 
un negocio pintando rickshaws averiados, pudo usar esta 

Descubre Chica Rickshaw de una forma que resalte el Aprendizaje Comprometido y 
Autodirigido, una Habilidad para la Vida que fomenta Funciones Ejecutivas. A través del 
aprendizaje podemos alcanzar nuestro potencial. Conforme cambia el mundo, también 
podemos cambiar si aprendemos.

Chica Rickshaw 
Por Mitali Perkins 
Chica Rickshaw es la historia 
contemporánea de Naima, 
una niña bangladesí que es 
una gran pintora de diseños 
alpana, pero que sufre los 
mandamientos sociales para 
niñas. Ella piensa: “Si solo 
fuese un niño”, porque en-
tonces podría ganar dinero 
para ayudar a su familia 
necesitada. Ella sueña con 
ayudar a su padre a conducir 
el rickshaw, pero lo choca al 
practicar. Luego, desespera-
da por pagar los arreglos, 
se disfraza de niño y sale a 
buscar el taller para ver si 
puede ofrecer su habilidad 
para pintar a cambio de los 
arreglos del rickshaw. En ese 
momento se abre un nuevo 
mundo de posibilidades.

Principios del Aprendizaje Comprometido y Autodirigido
•	 Establecer una relación de confianza con el niño.
•	 Ayudar a los niños a fijar metas y trabajar para alcanzarlas.
•	 Hacer participar a los niños a nivel social, emocional e intelectual.
•	 Elaborar y ampliar el aprendizaje de los niños.
•	 Ayudar a los niños a practicar, resumir y generalizar.
•	 Ayudar a los niños a ser cada vez más responsables.
•	 Generar una comunidad de estudiantes.
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fuerza para aprender nuevas habilidades y ganar dinero para reparar el rickshaw que 
chocó. Habla con el niño sobre sus fortalezas y cómo puede usarlas para aprender más y 
alcanzar las metas.

Habilidad 

El Aprendizaje Comprometido y Autodirigido incluye desarrollar fortalezas individuales. 
Esta conversación recíproca sobre el libro es lo que los investigadores llaman “Hablar 
por Turnos”. Como en un juego de pelota, uno dice o hace algo y el otro responde. La 
importancia de estas interacciones cotidianas para el desarrollo del cerebro es un 
hallazgo clave en la investigación sobre el desarrollo infantil.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formación junto con First Book. Encuentra 
más libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y 
programas para niños necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.


