BEBES
Y NINOS

Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Explora ¢Dénde estd Spot? de una forma que resalte el Aprendizaje Comprometido y
Autodirigido, una Habilidad para la Vida que fomenta Funciones Ejecutivas. A través del

aprendizaje podemos alcanzar nuestro potencial. Conforme cambia el mundo, también
podemos cambiar si aprendemos.

Principios del Aprendizaje Comprometido y Autodirigido

« Establecer una relaciéon de confianza con el nifo.

« Ayudar a los ninos a fijar metas y trabajar para alcanzarlas.

« Hacer participar a los nifos a nivel social, emocional e intelectual.

« Elaborary ampliar el aprendizaje de los ninhos.

« Ayudar a los ninos a practicar, resumir y generalizar.

* Ayudar a los nifios a ser cada vez mas responsables.

e Generar una comunidad de estudiantes.

¢Doénde estd Spot?

Por Eric Hill

Spot es un cachorro cu-

@ Consejo

Este divertido libro con solapas que revelan animales escondidos en

lugares cotidianos se basa en la meta de hallar a Spot.
Habilidad

Uno de los principios de fomentar el Aprendizaje Comprometido y
Autodirigido es ayudar a los nifios a establecer metas y trabajar para
alcanzarlas. Las metas impulsan las habilidades de la Funcién Ejecutiva.

Consejo

Juega algo similar con el nifo. Di: “¢Dénde estds? jAhi estds!” Cuando
el nifo crezca, haz que el juego sea mds desafiante.

rioso y ansioso por ex-
plorar su mundo. Los nifios
pueden levantar la sola-
pa en cada pdgina para
hallar a Spot y aprender
nuevas descripciones y
escondites al voltear las
pdginas

“ Where’s

B Habilidad

Otro principio del Aprendizaje Comprometido y Autodirigido es
elaborar y ampliar lo que los nifios hagan. ;Ddnde estd Spot? esta
basado en el juego de escondite. La interaccién “¢Dénde estds? jAhi
estds!” es lo que los investigadores llaman “Hablar por Turnos”. Como
en un juego de pelota, uno dice o hace algo y el otro responde. La
importancia de estas interacciones cotidianas para el desarrollo del
cerebro es un hallazgo clave en la investigacién sobre el desarrollo
infantil.

@ Consejo

Este libro trata de una relacién de confianza: una perra que busca a su cachorro para asegurarse de que
cene. Habla sobre la forma en que las familias cuidan a sus bebés

8 Habilidad

Otro principio del Aprendizaje Comprometido y Autodirigido es crear una relacién de confianza con el nifio.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacion junto con First Book. Encuentra
mas libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para nifos necesitados. Visita www.fomarketplace.org.

For more ways to help your child learn and develop, visit
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