PREESCOLARES

Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Diviértete al leer Ciudad Alfabeto de forma que resalte el Establecimiento de Conexiones, una
Habilidad para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida estd en la
base del aprendizaje: descifrar qué es igual, qué es diferente y clasificar las cosas en categorias.

Establecer conexiones inusuales es la base de la creatividad. En un mundo donde cualquiera
puede buscar informacién en Google, aquellas personas capaces de notar las conexiones pueden ir
mds alld de sdélo saber la informacién y utilizarla bien.

@ Consejo Ciudad Alfabeto

. . . . Por Stephen T. Johnson
Mlen!:rcs mlron.l~os imdgenes en Ciudad Alfabeto, Ciudad Alfabeto es una
preguntale al nino:

serie de impresionantes

+ “¢Puedes nombrar todo lo que ves en esta pintura?” pinturas de paisajes
& Habilidad urbanos. El artista capturé
cada letra del alfabeto
en entornos urbanos
naturales.

Al pedirle al nifo que responda primero y que nombre todo lo
que ve, lo ayudas a que preste atencion a los detalles, ademds
de fomentar la creatividad. Esta interaccién reciproca es lo
que los investigadores llaman “Hablar por Turnos”. Como en ALPHABET CITY]
un juego de pelota, uno dice o hace algo y el otro responde.
La importancia de estas interacciones cotidianas para el
desarrollo del cerebro es un hallazgo clave en la investigacion
sobre el desarrollo infantil.

N Consejo
Comparte todo lo que ves en las pinturas.
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Cuando compartes lo que ves y lo comparas con lo que vio
el nifo por tus observaciones, aumentas las conexiones
entre cada uno de los puntos de vista.

M Consejo
Si el nino no ha incluido ninguna letra del alfabeto en su lista, preguntale:
« “¢Ves alguna letra aqui?”

Diviértanse al encontrar cada letra y al hablar juntos sobre todas las palabras que comienzan
con ella.

Luego, busquen las letras en sus entornos, en casa y afuera.
M Habilidad

El Establecimiento de Conexiones entre letras, entornos, sonidos y palabras ayudan al nifio a
comprender mds sobre su idioma. De hecho, los investigadores descubrieron recientemente
que todos los idiomas escritos del mundo se basan en los mismos patrones de lineas y dngulos
que pueden verse en los entornos. Es algo fascinante, que en principio pareciera ser imposible
(ya que, por ejemplo, los idiomas escritos son tan diferentes en todo el mundo), pero es cierto.
Al pedirle al nino que vea las cosas de diferentes formas, se fomentan las habilidades de la
Funcién Ejecutiva.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacidn junto con First Book. Encuentra
mas libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para nifios necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

For more ways to help your child learn and develop, visit M E N D 1n the Maklng

mindinthemaking.or
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