BEBES
Y NINOS

Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Lee Parecia Leche Derramada de forma que resalte el Establecimiento de Conexiones, una Habilidad para
la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida estd en la base del aprendizaje:
descifrar diferencias y similitudes y clasificar las cosas en categorias. Establecer conexiones

inusuales es la base de la creatividad. En un mundo donde las personas pueden buscar informacion
en Google, aquellas capaces de ver las conexiones pueden ir mds alld de conocer la informacién
para utilizarla bien.

Parecia Leche Derramada
Por Charles G. Shaw
Parecia Leche Derramada
es un libro lleno de
imdgenes blancas sobre
un fondo azul real que
parecen manchas de leche
derramada, un ave o un
arbol, pero no lo son. Hard
que los ninos adivinen

y que ideen sus propios
juegos creativos.

@ Consejo

Al leer Parecia Leche Derramada, sefiala las imdgenes y
pidele al nino que nombre lo que ve:

. “¢Qué es eso? ¢Una ardilla?”.

& Habilidad

Al pedirle al niho que piense en lo que ve, lo ayudas a que
construya conexiones entre palabras y objetos. Estas
conexiones son importantes para comprender como es el
mundo, lo que es una base para aprender en la escuela y en
la vida.

It Looked
Like Spilt Milk

B Consejo

Preguntale al nino:

« “¢Qué mds podria ser esta imagen? Pienso que podria
ser la pieza de un rompecabezas. ;Qué mds crees que
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by Charles G Shaw

podria ser?”.

B Habilidad

Imaginar con el nifo lo que podrian ser las imdagenes blancas lo ayuda a hacer conexiones
inusuales, lo que es la base de la creatividad. Esta interaccién reciproca es lo que los investi-
gadores llaman “Hablar por Turnos”. Como en un juego de pelota, uno dice o hace algo y el otro
responde. La importancia de estas interacciones cotidianas para el desarrollo del cerebro es un
hallazgo clave en la investigacion sobre el desarrollo infantil.

W Consejo

Puedes hablar sobre cémo se ven las demds formas a tu alrededor. Pueden ser sombras, nubes o cualquier
otra cosa.

& Habilidad

Cuando le das al nifo la oportunidad para ver las cosas de varias formas, lo ayudas a separary clasificar
la informacién, ademas de pensar de forma flexible, dos aspectos vitales de las Funciones Ejecutivas.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacidn junto con First Book. Encuentra
mds libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para nifios necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

For more ways to help your child learn and develop, visit
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