
For more ways to help your child learn and develop, visit 
mindinthemaking.org

Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades 

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

BEBÉS  
Y NIÑOS

Consejo
Al leer este libro, puedes interactuar con el niño al hacer 
estas preguntas: 

•	 “¿Dónde está el bebé que nació lejos?” 

Señala el bebé en el libro y pregunta: “¿Dónde está mi 
bebé?” y señala a tu niño. A medida que crece, anímalo a 
que también señale.

Habilidad 
El Establecimiento de Conexiones incluye descubrir las 
diferencias y las similitudes en las imágenes, lo que requi-
ere habilidades de la Función Ejecutiva. Esta interacción 
recíproca es lo que los investigadores llaman “Hablar por 
Turnos”. Como en un juego de pelota, uno dice o hace algo 
y el otro responde. La importancia de estas interacciones 
cotidianas para el desarrollo del cerebro es un hallazgo 
clave en la investigación sobre el desarrollo infantil.

Consejo
Cuenta o toca sus dedos de los pies y de las manos. Señala el libro y 
luego a tu niño.

Habilidad 
El Establecimiento de Conexiones se fomenta con la repetición y la interacción. 

Consejo
Este libro es ideal para usar en las interacciones diarias con el niño.

Puedes darle tres besitos en la nariz, como en el libro. Cuando lo estás vistiendo, puedes decir: 

•	 “Veo diez deditos de las manos y diez deditos de los pies.” 

Habilidad 
Usar el Establecimiento de Conexiones entre palabras, imágenes y objetos fomenta esta habilidad. 

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formación junto con First Book. Encuentra 
más libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y 
programas para niños necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

Comienza con Diez Deditos de las Manos y Diez Deditos de los Pies de una forma que resalte el Establecimiento 
de Conexiones, una Habilidad para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida 
está en la base del aprendizaje: descifrar diferencias y similitudes y clasificar las cosas en categorías. 
Establecer conexiones inusuales es la base de la creatividad. En un mundo donde las personas 
pueden buscar información en Google, aquellas capaces de ver las conexiones pueden ir más allá de 
conocer la información para utilizarla bien.

Diez Deditos de las Manos y 
Diez Deditos de los Pies
Por Mem Fox y  
Helen Oxenbury 
En este adorable libro, 
los niños conocen bebés 
sonrientes y cachetones de 
todo el mundo mientras 
conocen de un rasgo 
universal que casi todos 
los bebés tienen en común. 
Las rimas pegadizas y la 
repetición hacen que sea 
maravilloso para leerle a 
bebés y niños.


