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Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades 

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

BEBÉS  
Y NIÑOS

Consejo
Puedes señalar la luna y el huevo mientras lees la prim-
era página. 

Habilidad 

Los estudios demuestran que los niños son más pro-
pensos a aprender palabras cuando se apunta a un 
objeto y se dice cómo se llama. Usar el Establecimien-
to de Conexiones entre palabras, imágenes y objetos 
fomenta esta habilidad de la Función Ejecutiva. 

Consejo
Cuenta las frutas come la oruga todos los días al 
señalar cada fruta y contar con los dedos mientras 
lees. Invita al niño mayor a que señale con el dedo y 
cuente contigo. Esto ayuda a formar conexiones entre 
los números, los días y el conteo.

Habilidad 

El Establecimiento de Conexiones involucra aprender lo que 
significa cada símbolo. 

Consejo
Pregúntale al niño mayor sobre la diferencia entre la cantidad de fruta que comió la 
oruga entre el lunes y el viernes (solo fruta) y el sábado (mayormente comida cocida).

Habilidad 

El Establecimiento de Conexiones involucra clasificar cosas en categorías. 

Consejo
Pregúntale al niño:

•	“¿Alguna vez te dolió la barriga luego de comer mucho?” 

Habla sobre un momento en el que te haya pasado algo así. 

Comienza con La Pequeña Oruga Glotona de una forma que resalte el Establecimiento de Conexiones, una 
Habilidad para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida está en la base 
del aprendizaje: descifrar diferencias y similitudes y clasificar las cosas en categorías. Establecer 
conexiones inusuales es la base de la creatividad. En un mundo donde las personas pueden buscar 
información en Google, aquellas capaces de ver las conexiones pueden ir más allá de conocer la 
información para utilizarla bien.

La Pequeña Oruga Glotona
Por Eric Carle 
Este libro imperdible 
es la historia de la 
metamorfosis de una 
oruga mientras come 
mucho, crea un capullo y 
sale como mariposa. Es 
perfecto para practicar 
conteos y los colores, y 
está disponible en una 
versión bilingüe de libro 
de cartón.
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Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formación junto con First Book. Encuentra 
más libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y 
programas para niños necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

Habilidad 

Ten esta conversación de una forma que fomente el “Hablar por Turnos”. El niño o tú 
hacen o dicen algo y el otro responde, ida y vuelta, como un juego de pelota. Usa este 
libro para ver la forma en la que el niño responde a las palabras y a las imágenes, y con-
struye sobre lo que el niño dice. 

El Establecimiento de Conexiones involucra ver las similitudes y las diferencias entre 
tus propias experiencias y las de los demás. Fomenta este tipo de pensamiento al 
hacer preguntas. 

Consejo
Al final del libro, la oruga se convierte en una hermosa mariposa. Discute con el niño 
sobre cómo cambian las cosas al crecer. Da ejemplos de la vida cotidiana. Si al niño le 
interesa saber más, exploren imágenes de orugas y de mariposas en libros o en internet.

Habilidad 

Cuando ayudas a los niños a buscar información, les das herramientas para que am-
plíen y profundicen su conocimiento.


