EDAD ESCOLAR

Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Puedes leer Tamarno Real de forma que resalte la Toma de un Punto de Vista, una Habilidad para la Vida que
fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida va mds alld de la empatia. Involucra determinar lo
que piensany sienten los demds, y establece las bases para que un nifo comprenda las intenciones de sus padres,

maestros y amigos. También es mucho menos probable que los nifios que entienden los puntos de vista de los
demds se metan en conflictos.

B Consejo Tamaiio Real

Puedes ayudar a los nifios a comprender las diferencias Por Steve Jenkins

entre ellos mismos Yy los animales del libro. ¢Qué tan grande es la
mano de un gorila o el ojo
de un calamar gigante?

+ “; COmo son los ojos de un calamar gigante en Este excepcional libro de

comparacion con los tuyos? ;Y los de un gato?” ho ficcién muestra a los
lectores la escala del reino

Por ejemplo, puedes preguntar:

» “4 COmo crees que cambiaria tu forma de ver si tuvieras animal, animando a la
ojos de varios tamafios?” observacién y comparacién
mientras despierta la
M Habilidad curiosidad sobre el mundo
natural.

La Toma de un Punto de Vista involucra comprender no
solo los pensamientos y sentimientos de los demas,
sino también sus caracteristicas fisicas.

B Consejo
Puedes preguntarle al nifio: ACTUAL
- “; Por qué crees que cada animal del libro es de ese tamafio?” SIZE

Steva Sonking

» “¢ Por qué crees que nosotros somos de este tamano?”

B Habilidad

La Toma de un Punto de Vista incluye determinar por qué los demas actuan de ciertas
formas. Para lograrlo, debes dejar de lado lo que piensas y sientes para entender las
perspectivas de los demas, lo que requiere de habilidades de las Funciones Ejecutivas.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacidn junto con First Book. Encuentra
mas libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para nifos necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

For more ways to help your child learn and develop, visit M ; N D 1n the Maklng

mindinthemaking.or
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