PREESCOLARES

Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Puedes leer ¢Estds Listo Para Jugar Afuera? de manera que resalte la Toma de un Punto de Vista, una
Habilidad para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida va mdas alla de
la empatia. Involucra determinar lo que piensany sienten los demds, y establece las bases para que un

nino comprenda las intenciones de sus padres, maestros y amigos. También es mucho menos probable
que los ninos que entienden los puntos de vista de los demds se metan en conflictos.

[ | Consejo ¢Estas Listo Para Jugar
Afuera?
Hazle preguntas al niho sobre los personagjes: Por Mo Willems
. “¢Por qué crees que a Piggie no le gusta la lluviay a En este divertido
Gerald el Elefante si?” galardonado libro, Gerald
(un elefante) y Piggie (un
Habilidad cerdo) creen que la lluvia
) ) arruind sus planes, hasta que
La Toma de un Punto de Vista involucra determinar aprenden que, para otros, es

qué piensan y sienten los demas. Para ello, cuando mas disfrutan.

debes dejar de lado tus propios pensamientos y
sentimientos, lo que requiere habilidades de las
Funciones Ejecutivas.

Consejo

Hazle preguntas al nifo sobre las acciones y
motivaciones de los personagjes:

« “¢Como ayudo Gerald el Elefante a Piggie? ¢Por qué
lo hizo?”

Habilidad

La Toma de un Punto de Vista involucra comprender a los demas.

Consejo
Preguntale al nifio qué aprendieron los personajes por sus experiencias en el libro.
Habla con el nifo sobre los cambios de perspectiva de Piggie:

« “¢Recuerdas cuando Piggie pregunté ‘¢ccdémo puede alguien jugar afuera con esta
lluvia?’
Luego, vio a los gusanos disfrutar de la lluvia. ;§Qué aprendié Piggie de los gusanos?”.
é

« “¢Por qué crees que los gusanos estaban contentos por la lluvia y Piggie no?”

Habilidad

La Toma de un Punto de Vista requiere de autocontrol para dejar de lado tus propias
presunciones y comprender los puntos de vista de los demds y como cambian debido
a lo que viven.
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@ Consejo

El escritor e ilustrador de este libro, Mo Willems, sugiere que los ninos pueden leerlo
como una obra de teatro.

a Habilidad

Fingir ser personajes diferentes ayuda a los niiios a tomar el punto de vista de los
demads. A los nifos les gustard poder representar este libro.
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