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Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Lee jAbotdnate! de manera que resalte la Toma de un Punto de Vista, una Habilidad para la Vida
que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida va mas alld de la empatia.
Involucra determinar lo que piensan y sienten los demds, y establece las bases para que un nifo

comprenda las intenciones de sus padres, maestros y amigos. También es mucho menos probable
que los niflos que entienden los puntos de vista de los demds se metan en conflictos.

@ Consejo iAboténate!

- . s Por Alice Schertle
Habla con el nifno sobre cdmo se sentiria si algo que

llevase puesto cobrara vida: En jAbotonate!, la ropa

“,Como t ntiri i un sombrero. una ol raot que usamos cobra vida
» “¢Como te sentirias si un so ero, una playera o tu y S€ expresa con versos

L . .
pijama pudieran hablar? ocurrentes.

M Habilidad

Fomentas la Toma de un Punto de Vista cuando
ayudas al niho a pensar cdmo se sentiria si su ropa
pudiera hablar. Esta conversacion reciproca entre el
nino y tu es lo que los investigadores llaman “Hablar
por Turnos”. Como en un juego de pelota, uno dice o
hace algo y el otro responde. La importancia de estas
interacciones cotidianas para el desarrollo del cerebro
es un hallazgo clave en la investigacion sobre el
desarrollo infantil.

W Consejo

Usa los poemas de este libro para fingir que los objetos conocidos tienen pensamientos y
sentimientos. Preguntale al nifo qué podrian decir sus zapatos o su traje de bano. Haz que
tenga una conversacion reciproca con su ropa.

M Habilidad

La Toma de un Punto de Vista involucra comprender cdmo los demds piensan y sienten,
y hasta utilizar objetos cotidianos. Cuando el nino tiene que fingir, debe apartarse de
sus propios sentimientos, lo que requiere de habilidades de las Funciones Ejecutivas.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacidn junto con First Book. Encuentra
mas libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para nifios necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

For more ways to help your child learn and develop, visit M ; N D 1n the Maklng

mindinthemaking.or
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