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BEBÉS 
Y NIÑOS

Consejo
Al leer este libro, pueden hablar sobre lo que la Mamá 
Pato debe sentir y pensar. Hablen sobre las pistas que 
se ven en las ilustraciones del libro para comprender 
las emociones de la Mamá Pato.

Habilidad 

La Toma de un Punto de Vista implica comprender 
lo que los demás piensan y sienten. Para ello, debes 
dejar de lado tus propios puntos de vista, lo que 
requiere de habilidades de las Funciones Ejecutivas. 

Consejo
Con niños mayores, ayúdalos a sintonizarse más con 
los sentimientos de los demás con preguntas como:

•	“¿Cómo piensas que se sintió la Mamá Pato cuando 
no regresaron todos sus patitos? ¿Cómo lo sabes?” 

Haz que los niños vean las expresiones de la Mamá Pato al 
notar que menos de sus patitos regresaban, y que luego vean 
sus expresiones en otoño y en invierno. 

Habilidad 

Mirar las expresiones faciales y corporales de los personajes de los libros es una 
forma importante para que los niños aprendan a “leer” los sentimientos y pensamientos 
de los demás.

Consejo
Al final del libro, pregúntale al niño: 

•	“¿Cómo se sintió la Mamá Pato cuando regresaron sus patitos? ¿Cómo lo sabes?” 

Habilidad 

Esta conversación recíproca con el niño sobre el libro es lo que los investigadores 
llaman “Hablar por Turnos”. Como en un juego de pelota, uno dice o hace algo y el 

Lee Cinco Patitos  de forma que resalte la Toma de un Punto de Vista, una Habilidad para la Vida que fomenta 
las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida va más allá de la empatía. Involucra determinar lo 
que piensan y sienten los demás, y establece las bases para que un niño comprenda las intenciones de sus 
padres, maestros y amigos. También es mucho menos probable que los niños que entienden los puntos de 
vista de los demás se metan en conflictos.

Cinco Patitos
Por Raffi
Ilustrado por Jose Aruego 
y Ariane Dewey 
Este libro de cartón, uno de 
los favoritos de los niños, 
contiene una canción clásica 
para contar, uno por uno, 
cada uno de los cinco patitos 
que dejan a su amada 
madre. Al final (¡hurra!) 
cada uno regresa con 
ella, acompañado de una 
bandada de sorpresas.
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Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formación junto con First Book. Encuentra 
más libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y 
programas para niños necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

otro responde. La importancia de estas interacciones cotidianas para el desarrollo del 
cerebro es un hallazgo clave en la investigación sobre el desarrollo infantil.

Consejo
Para los niños mayores, este libro ofrece muchas oportunidades para buscar los colores 
de los diferentes patos y para contar. En la última página del libro, pide al niño que 
cuente cuántos patitos tiene ahora cada pato.

Habilidad 

Poner atención a los detalles fomenta las habilidades de las Funciones Ejecutivas.

Consejo
Habla con el niño sobre cómo podría sentirse si fuera la Mamá Pato o los patitos.

Pregúntale al niño: 

•	“¿Cómo crees que te sentirías si no pudieras encontrar a alguien que buscas?” 

•	“¿Cómo te sentirías si fueras uno de los patitos y te fueras de casa para vivir solo?”

Habilidad 

La Toma de un Punto de Vista se aprende al ponerte en el lugar de otra persona. Al 
hablar sobre los puntos de vista de otros (en relatos y en sus vidas) ayudas a los niños a 
que aprendan la habilidad de Toma de un Punto de Vista.


