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Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades 

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

BEBÉS 
Y NIÑOS

Consejo
Incita al niño a pensar sobre cómo se pueden sentir los 
personajes del libro: 

•	 “¿Cómo crees que se sintió la niña cuando la madrastra 
se volvió mala luego de haber fingido ser amable para 
engañarla y casarse con su padre? ¿Por qué crees que 
la madrastra actuó de ese modo? ¿Te han engañado 
alguna vez? ¿Cómo te sentiste?”

Habilidad 

La Toma de un Punto de Vista implica la habilidad para 
comprender por qué las personas se comportan de cierta 
forma y cómo su conducta afecta a los otros. Hablar 
sobre lo que está detrás de la conducta de los personajes 
estimula las habilidades de las Funciones Ejecutivas. 

Consejo
Pídele al niño que ponga mucha atención a los cambios en 
las historias cuando se cuentan en diferentes países y que 
observe los detalles, como por ejemplo que los zapatos de 
cristal (de Francia) se convierten en sandalias de oro (en Irak).

•	 “¿Cómo cambia la ropa de la niña en los distintos países?”

Aunque la historia se desarrolla a través de diferentes países y culturas, la trama continúa. 

Pregúntale al niño:

•	 “¿Cómo se las arregló la niña cuando no tenía para comer ni un lugar para dormir?”

•	 “¿Por qué piensas que los animales la ayudaron?”

Habilidad 

Cuando ayudas a un niño a comprender las motivaciones y posturas de otros, lo ayudas a 
aprender a ver el punto de vista de los demás. Esta conversación recíproca con el niño sobre el 
libro es lo que los investigadores llaman “Hablar por Turnos”. Como en un juego de pelota, uno 
dice o hace algo y el otro responde. La importancia de estas interacciones cotidianas para el 
desarrollo del cerebro es un hallazgo clave en la investigación sobre el desarrollo infantil.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formación junto con First Book. Encuentra 
más libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y 
programas para niños necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

Pasa un buen momento mientras lees Zapatito de Cristal, Sandalia de Oro de forma que resalte la Toma de un 
Punto de Vista, una Habilidad para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida 
va más allá de la empatía. Involucra determinar lo que piensan y sienten los demás, y establece las bases para 
que un niño comprenda las intenciones de sus padres, maestros y amigos. También es mucho menos probable 
que los niños que entienden los puntos de vista de los demás se metan en conflictos.

Zapatito de Cristal,  
Sandalia de Oro
Por Paul Fleischman

Zapatito de Cristal,  
Sandalia de Oro es la 
querida historia de la 
Cenicienta contada a 
través de las tradiciones de 
diferentes países. 


