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Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Descubre El Nifio Que Pagaba El Pato de forma que resalte la Toma de un Punto de Vista, una Habilidad
para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida va mds alld de la empatia.
Involucra determinar lo que piensan y sienten los demas y establece las bases para que un nifo comprenda

las intenciones de sus padres, maestros y amigos. También es mucho menos probable que los nifos que entienden
los puntos de vista de los demds se metan en conflictos.

B Consejo

Habla con el nifo sobre cdmo Jemmy, el nifio que pagaba
el pato, y el Principe aprendieron mds el uno del otro al
pasar por diferentes experiencias en la vida del otro. Haz
preguntas como:

« “¢Por qué el Principe queria escapar de su vida llena de
privilegios, una que otros considerarian ser maravillosa?”

« “El Principe admiraba a Jemmy porque no lloraba
cuando lo azotaban. ¢{Qué mas aprendié a admirar de
él cuando los forajidos los capturaron? Qué admiré de
Jemmy cuando los chicos

« “demmy no tenia una buena impresion del Principe
antes de que escaparan. {Qué lo hizo empezar a cambiar
de opinién sobre el Principe?”

Habilidad

La Toma de un Punto de Vista implica la habilidad de
apartarse de las opiniones, los pensamientos y los
sentimientos propios para comprender el punto de vista
de los demads. También es comprender el porqué de los
actos y pensamientos de los demds. Las historias de este
libro son una oportunidad ideal para fomentar este tipo
de pensamiento, lo que requiere de habilidades de las
Funciones Ejecutivas.

Consejo
Haz preguntas al nifio sobre intercambiar vidas:
« “¢Con quién cambiarias de vida? ¢Por qué?”
« “¢Quién crees que quisiera tener tu vida? ¢Por qué?”

Habilidad

El Nifo Que Pagaba El
Pato

Por Sid Fleischman

A Jemmy, un niho huérfano,
lo retiraron de las calles y
llevaron al castillo para ser
“el nifo que paga el pato”, a
quien castigan cada vez que
el Principe Malandrin (cémo
era conocido) no hacia algo
mal, lo que pasaba seguido.
Una noche, el Principe
Malandrin le ordené a Jemmy
que escapara con él porque
estaba aburrido. Surgen
muchas aventuras en las que
los nifos aprenden que para
sobrevivir deben confiar el uno
en el otro.

The Whipping Boy
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Se fomenta la Toma de un Punto de Vista al pensar y hablar sobre los sentimientos propios

y al tener la oportunidad de comparar la vida de los demds con la propia. Esta conversacion
reciproca que tienes con el nifio es lo que los investigadores llaman “Hablar por Turnos”.

Como en un juego de pelota, uno dice o hace algo y el otro responde. La importancia de estas
interacciones cotidianas para el desarrollo del cerebro es un hallazgo clave en la investigacién

sobre el desarrollo infantil.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacidn junto con First Book. Encuentra
mas libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para nifos necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

For more ways to help your child learn and develop, visit
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mindinthemaking.or
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