PREESCOLARES
Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Explora Corduroyde forma que resalte la Toma de un Punto de Vista, una Habilidad para la Vida que fomenta
las Funciones Ejecutivas. Esta Habilidad para la Vida va mds alld de la empatia. Involucra determinarlo que
piensan y sienten los demds, y establece las bases para que un nifio comprenda las intenciones de sus

padres, maestros y amigos. También es mucho menos probable que los ninos que entienden los puntos de
vista de los demds se metan en conflictos.

M Consejo Corduroy

Por Don Freeman

Habla sobre como debe sentirse Corduroy en diferentes Corduroy es una historia

momentos de la historia. Por ejemplo, preguntale:

« “¢Como crees que se sintié Corduroy cuando la
mujer con su hija se alejaron de el?”

« “¢Como crees que se sintié Corduroy cuando vio que

clasica sobre un oso sin
un botdn, y que espera
en la estanteria en una
tienda departamental a
que alguien lo compre,

ipero que nadie lo hace!
Finalmente, llega una
nifa con su propio dinero
y se lo lleva.

las escaleras en las que estaba se movian?”

® Habilidad

La Toma de un Punto de Vista se fomenta al hablar

de los pensamientos y sentimientos de los demas.
Esta interaccién reciproca entre el nino y tu es lo que
los investigadores llaman “Hablar por Turnos”. Como
en un juego de pelota, uno dice o hace algo y el otro
responde. La importancia de estas interacciones
cotidianas para el desarrollo del cerebro es un hallazgo
clave en la investigacion sobre el desarrollo infantil.
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«

@ Consejo

Puedes hacer dramatizaciones con el nino:

» “Finjamos que eres el niho que queria comprar a Corduroy, pero que su madre le dijo,
‘vya he gastado demasiado’” O “Finjamos que eres el guardia que escuchd un sonido
extrano. ;Qué crees que sintieron y pensaron? ;Qué hicieron en la historia? ;Qué

mds pudieron haber hecho?”

& Habilidad

Ayuda a que el nifio comprenda los pensamientos y sentimientos de otro al fingir
ser esa persona. Cuando el nino tiene que fingir, debe apartarse de sus propios
sentimientos, lo que requiere de habilidades de las Funciones Ejecutivas.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacidn junto con First Book. Encuentra
mas libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para nifios necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

For more ways to help your child learn and develop, visit
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