EDAD ESCOLAR

Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Descubre jHorton Escucha a Quién! de forma que resalte Enfrentar Retos, una Habilidad
para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. La vida estd llena de esfuerzos y retos.
A los ninos dispuestos a enfrentar retos (en lugar de evitarlos o simplemente lidiar con
ellos) les va mejor en la escuela y en la vida.

[ Consejo iHorton Escucha a Quién!

Por Dr. Seuss

Puede que el elefante

« “¢Como se siente Horton cuando nadie le cree Horton sea enorme, pero
que hay personitas en una particula de polvo? le importan mucho hasta

los organismos que son
. ’ . . . . 9” -
¢Coémo lidia con sus sentimientos? tan pequefios que no se

Preguntale al nino:

re ven. En este cldsico de Dr.
n Habilidad Seuss, Horton lucha para
Enfrentar Retos provoca muchas emocionesy les proteger a sus diminutos

amigos. Ya que “una
persona es una persona,
no importa el tamaho”.

da a los ninos oportunidades para aprender a
lidiar con ellas.

N Consejo
Preguntale al nino:

« “¢Qué hace Horton para salvar Villa Quién?
¢Cémo lidia con las acciones de los demds que
ponen en peligro Villa Quién, como el largo viaje
para seguir al dguila negruzca que ’zarandeaba
los huesos hiriéndose las patas’, la busqueda en
el campo de tréboles ’"donde habia millones’ y cuando lo capturan a éI? ;Qué lo
motiva a seguir?”.

Preguntale al nino qué lo motivaria si estuviera en el lugar de Horton.
| Habilidad

Enfrentar Retos involucra ver formas de lidiar con situaciones desafiantes.

N Consejo

Preguntale al nifio si el refran del libro (“una persona es una persona, no importa el
tamano”) es inspirador. ¢Conoce otra situacién en la que “palabras especiales” lo
haya ayudado o a otros a manejar un reto? ;Qué frases fueron?

n Habilidad

Una meta es importante para Enfrentar Retos. Las metas impulsan las habilidades
de la Funciones Ejecutivas. Habla con el nifio sobre cudn importante es para Hor-
ton salvar Villa Quién.
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EDAD ESCOLAR

Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

- n

m Consejo

Preguntale al nino qué siente sobre los diferentes personajes del libro y qué aprendié de
ellos.

a Habilidad

Los nifhos aprenden sobre Enfrentar Retos con modelos a seguir. El relato puede ser un
modelo a seguir: Horton es un modelo a seguir. También el Alcalde. Y la persona mds
pequena de Villa Quién, JoJo, a quien primero describen como holgazdn, pero que al
final mejora. Tu también lo eres.

Comparte una historia sobre algo que te parecié desafiante y las estrategias que usas-
te para enfrentarlo.

l Consejo
Preguntale al niho:
« “¢Qué hizo Horton cuando le dijo que no lo lograria?”

« “¢Qué hizo Horton cuando lo enjaularon?”

B Habilidad

Enfrentar Retos requiere lo que los investigadores laman mentalidad de crecimiento.
Quiere decir que creemos que podemos seguir aprendiendo y lidiar con situaciones
dificiles. Esto puede fomentarse al elogiar el esfuerzo y las estrategias del nifio, no su
personalidad.

Senalar acciones especificas ayuda al nino a entender que creer en uno mismo puede
ayudar a facilitar el Enfrentar Retos.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacion junto con First Book. Encuentra
mas libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para niflos necesitados. Visita www.fomarketplace.org.
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