EDAD ESCOLAR

Consejos del Libro para Desarrollar Habilidades

Siete Habilidades Esenciales para la Vida

Comienza con Baile de Cascabeles de forma que resalte Enfrentar Retos, una Habilidad
para la Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. La vida estd llena de esfuerzos y

retos. A los nifos dispuestos a enfrentar retos (en lugar de evitarlos o simplemente
lidiar con ellos) les va mejor en la escuela y en la vida.

] Consejo Baile de Cascabeles
. Por Cynthia Leitich Smith
Jenna busca la ayuda de cuatro mujeres para En este galardonado libro,
encontrar cascabeles para su vestido de baile. No Jenna suefia con bailar en
quiere llevarse demasiados y que “no se escuche la el powwow que se avecina
» . . (que es una tradicion
voz” de alguna mujer, pero los suficientes para hacer familiar importante), pero
una fila de cada una. Preguntale al nino: no tiene cascabeles en la
. i ., ., i falda y no hay tiempo para
« “¢Qué te parecid la solucion de Jenna? ¢Por qué encargarlos. Tiene una idea
fue lo correcto para Jenna y para las cuatro mu- y les pide ayuda a cuatro
jeres"” mujeres |mportontes para
: ella. Un relato encantador

entre la vida contempordnea
y las tradiciones de los
nativos americanos.

« “¢Qué habria pasado si Jenna le hubiera pedido
solo a una mujer todos los cascabeles?”

A Habilidad

Una de las formas mds efectivas de resolver problemas
y de Enfrentar Retos es encontrar soluciones que sirvan
para todos. Esta conversacién reciproca que tienes con
el nino es lo que los investigadores llaman “Hablar por
Turnos”. Como en un juego de pelota, uno dice o hace
algoy el otro responde.

La importancia de estas interacciones cotidianas para el desarrollo
del cerebro es un hallazgo clave en la investigacion sobre el
desarrollo infantil.

B Consejo

Al llevarse los cascabeles, Jenna le prometié a cada mujer que bailaria para ella.
Ademads, en la cultura Muscogui de Jenna, es comun que una familia honre a
una bailarina nueva al hacer regalos pequefios a los demds (no a la bailarina) en
su nombre. La autora dice al final del libro que estos regalos son para mostrar
humildad. Preguntale al nifo:

« “¢Qué te parece la idea de retribuir?”

& Habilidad

Enfrentar un reto generalmente incluye la ayuda de otros. En la cultura de Jenna,
hay una tradicién de regalar favores a los demas como retribucion. Esto requiere
autocontrol, una habilidad de las Funciones Ejecutivas.
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@ Consejo

Hay muchas referencias a la cultura Muscogui en el libro. Pidele al nifio que elija
algunas. Puedes hacer anotaciones, como la forma en la que se describen el dia
y la noche o la importancia del numero cuatro: Jenna necesitaba cuatro filas de
cascabeles, asi que visitd a cuatro mujeres. Es un numero sagrado: hay cuatro
estaciones, cuatro puntos cardinales, cuatro colores de personas, cuatro etapas
de la vida.

Preguntale al niho:

« “¢Por qué importaron la cultura y las tradiciones de Jenna para resolver
su problema?”

& Habilidad

El apoyo para Enfrentar Retos no sélo viene de familiares y amigos, sino también de la
culturay la tradicién.

Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formacion junto con First Book. Encuentra
mas libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y
programas para nifos necesitados. Visita www.fomarketplace.org.

For more ways to help your child learn and develop, visit M E N D 1n the Maklng

mindinthemaking.or
9979 The Seven Essential Life Skills Every Child Needs



