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Consejo

Es importante pedir ayuda cuando la necesitamos. 
Coméntale esto al niño: 

•	“Fue buena idea que el conductor pidiera ayuda”.

Habilidad 

Enfrentar Retos a menudo implica tener que  
pedir ayuda.

Consejo

Destaca que el conductor y los demás ayudantes in-
tentan conseguir su meta de desatascar el camión.

Habilidad 

Enfrentar Retos incluye creer que podemos hacer las co-
sas, incluso cuando son difíciles. Las metas impulsan las 
habilidades de la Funciones Ejecutivas.

Consejo

Puedes reconocer a los personajes que ayudan en el cuento al decirle al niño: 

•	“Vaya, se esfuerzan mucho por desatascar ese camión”. 

Habilidad 

Enfrentar Retos implica que otros nos ayuden. 

Consejo

El libro concluye cuando desatascan el camión y lo sacan del hoyo. Pregúntale al 
niño: 

•	“¿Qué pasó con los huesos que debía entregar el camión?”. Puedes ir a mirar las 
ilustraciones de los huesos para responder.  

Comienza con ¡Mi Camión se Atascó! de forma que resalte Enfrentar Retos, una Habilidad para la 
Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. La vida está llena de esfuerzos y retos. A los niños 
dispuestos a enfrentar retos (en lugar de evitarlos o simplemente lidiar con ellos) les va mejor 
en la escuela y en la vida.

¡Mi Camión Se Atascó!
Por Kevin Lewis y Daniel Kirk 
Con rimas e ilustraciones 
coloridas, los niños y sus 
tutores descubrirán qué 
tan atascado puede estar 
un tonto y viejo camión 
rojo. Conforme más gente 
se suma a ayudar, los 
lectores apreciarán los giros 
argumentales sutiles y las 
enseñanzas. 
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Estas hojas con consejos fueron desarrolladas por La Mente en Formación junto con First Book. Encuentra 
más libros y materiales en First Book Marketplace, un recurso disponible exclusivamente para educadores y 
programas para niños necesitados. Visita www.fbmarketplace.org.

Habilidad 

Esta conversación recíproca que tienes con el niño es lo que los investigadores llaman 
“Hablar por Turnos”. Como en un juego de pelota, uno dice o hace algo y el otro respon-
de. La importancia de estas interacciones cotidianas para el desarrollo del cerebro es 
un hallazgo clave en la investigación sobre el desarrollo infantil.

Consejo

Podrías contar sobre alguna situación en la que pediste ayuda o cuando un niño 
necesitó ayuda para hacer algo difícil.

Habilidad 

Esto les da ideas a los niños pequeños sobre cómo enfrentar retos y fomentar esa habilidad.

Consejo

Mientras leen, disfruten los versos.

Habilidad 

La rima fomenta la habilidad de la Comunicación. Pensar en palabras que suenan como 
otras fomenta la habilidad del Establecimiento de Conexiones.


