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Consejo
Si bien Ping es un jardinero experimentado, no puede 
hacer que la semilla crezca. Habla con el niño sobre las 
cosas que intentó Ping para que crezca la semilla. 

Habilidad 

Enfrentar retos, como la Proclamación del Emperador, 
implica  esforzarse y probar diferentes estrategias. 
Esta conversación recíproca con el niño es lo que los 
investigadores llaman “Hablar por turnos”. Como en 
un juego de pelota, uno dice o hace algo y el otro 
responde.

La importancia de estas interacciones cotidianas para 
el desarrollo del cerebro es un hallazgo clave en la 
investigación sobre el desarrollo infantil.

Consejo
A Ping le avergonzaba llevar la maceta vacía al 
Emperador. Su padre le dijo “Diste tu mejor esfuerzo y eso es 
suficiente para mostrarle al Emperador”. Aun con el apoyo de 
su padre, bajó la cabeza con vergüenza frente al Emperador.  
Pregúntale al niño:

•	“¿Recuerdas alguna vez en la que hayas dado tu mejor esfuerzo pero no 
lograste lo que querías? ¿Qué te ayudó?” 

Cuéntale una historia tuya en la que no lograste lo que querías pero los demás te 
ayudaron a lidiar con ello.

Habilidad 

Enfrentar Retos incluye contar con gente que cree en ti y que te apoya. Al contarle 
tus historias, ayudas al niño a comprender que pedir ayuda y aceptarla es parte de 
ser capaz de enfrentar retos.

Consejo
El resultado de esta competencia fue inesperado porque Ping fue honesto. No sabía 
que el Emperador estaba probando el carácter de los niños, ya que les había dado 

Explora La Maceta Vacía de una forma que resalte Enfrentar Retos, una Habilidad para la 
Vida que fomenta las Funciones Ejecutivas. La vida está llena de esfuerzos y retos. A los 
niños dispuestos a enfrentar retos (en lugar de evitarlos o simplemente lidiar con ellos) 
les va mejor en la escuela y en la vida.

La Maceta Vacía
Por Demi 
En un reino donde todos amaban 
las flores, el Emperador era 
muy anciano y debía elegir un 
sucesor. Hizo una proclamación 
para los niños del reino. Dio a 
cada uno una semilla de flor y 
anunció que “quien me muestre 
su mejor esfuerzo en un año, 
será el sucesor al trono”. Ping 
trabajó duro, pero a pesar de su 
habitual habilidad con las flores, 
nada creció. Con tristeza, debía 
mostrar al Emperador su maceta 
vacía. Este libro con hermosas 
ilustraciones es encantador e 
inspirador. 
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semillas cocidas que no crecerían.

Pregúntale al niño:

•	“¿Por qué es importante decir la verdad?” 

Habilidad 

Enfrentar Retos requiere valor; decir la verdad es un acto de valentía.

Nota: Disfrutarás de las detalladas ilustraciones del libro y hablar con el niño sobre qué 
cuentan las imágenes acerca de la vida en el Imperio chino hace mucho tiempo.


